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 אכילת לחם: שעת מלחמה 

על   המים  אשופכים  מדוע  דיברנו  על  ת 

האצבעות ועל  נטילת  שהסברנו  .  הידיים 
הציפורניים,    היא  הידיים טהרת  של  סוג 

הןו  ותשיוצאהמותרות    שהציפורניים 

לגו החלק    ףמחוץ  הרע ושהן  אל    שפונה 
הקליפהו ידיים.    צריךלכן  שו  אל  ליטול 

הזקן   כך  ירהסב  גםאדמו"ר  שמשום   ,

בזמן   דווקא  הידיים  נטילת  את  התחילו 
היוונים,  שלטון    לשהתגברות    ו הייתהשב

 ושכנגד זה עשו הרחקה וטהרה יתרים. 

ה הזקן  אדמו"ר  ממשיך  ועתה  לאה.  כעת 
להבין  ידיים    צריך  נטילת  תקנו  למה 

דו  היא אם   קא,ו לאכילה  הידיים  נטילת 

את הציפורניים,  ו  בשביל לטהר את הידיים
מדוע   אז  הקליפות,  את  לים  נוטלטהר 

האוכל?   לפני  לעשות אפשר  היה  דווקא 

זה ב הלא שלא  !  כל היום כולומהלך  את 
טהרת   להיות  יכול  היה  אכילה  בשעת 

רביעית  ים גם כן על ידי שפיכת  י רנ ו פ י הצ 

   מים. 
בחינת   הוא  האכילה  דהנה  הענין,  אך 

כלים נו אוכשאנח  . מלחמה בין הטוב והרע

בעצם   וזוללים, אנחנו  הפה  את    פותחים 
מלחמה בין הטוב  יש  האכילה  ולכן במהלך  

שבשעת אכילה יכול להיות תגבורת  והרע.  

ולהפכם    הרע  הרע  על  הטוב  תגבורת  או 

התקשרות  אז הוא יוצר    אדם אוכלכש  .כו' 

. מהו האוכל? האוכל הוא דבר  עם האוכל

ולא משנה   בדיוק,   'מטה'איזה  של מטה, 

הזה כ לעולם  בעיקרו  שייך  שהאוכל  יוון 

ממילא,   אוכלהגשמי.  יוצר א  כשאני  ני 

האוכל,   ובין  ביני  ובין  חיבור  ביני  כלומר 
והואכל נמצאים  העולם הגשמי, ולכן אני  

אני   מי?  את  עכשיו  ימשוך  מי  במאבק: 

, למדרגת אדם  אמשוך את האוכל למעלה
אותי   יוריד  שהאוכל  או  יותר,  הגבוהה 

בעצם נמצא  המאבק הזה  דרגת בהמה?  למ

, והשאלה היא תמיד האם על  בכל ארוחה
די זה שאני אוכל אני זוכה להעלות את  י

כל הניצוצות שיש באוכל ואני נעשה יותר 

ני רק  צדיק, או שעל ידי זה שאני אוכל א
שאלה הזו היא  נעשה יותר ויותר בהמי. ה

היא  אלא  תיאורטית,  שאלה  רק  איננה 

ש אותה שאלה  לראות  ממש  אפשר  גם 
 בחוויה הממשית. 

דבורה  בשירת  שכתוב  לחם  "   :כמו  אז 

ה,ח)  כו'   " שערים שם  הכוונה    (,שופטים 

בשערים, אבל הדרשה כאן היא למלחמה  

הלחם  היא   בזמן  כלומר    –שבזמן 

הלחם   את  על יש    -שאוכלים    מלחמה 
על שם    , ולכן נקרא המאכל לחם.  שעריםה

'לחם  המלחמה,   ש  'לחםנקרא  הוא מפני 

עליונשדבר   שניים  .  לחמים  כמשל 
י הנל  חב   חד, חמים  על  יגביר  רו  שאחד 

דווקא,  לאכילה  ידיים  נטילת  תקנו  למה  להבין  צריך  בשעת    ועתה  שלא  הלא 
   אכילה היה יכול להיות טהרת הציפורניים גם כן על ידי שפיכת רביעית מים. 

שבשעת אכילה    , אך הענין, דהנה האכילה הוא בחינת מלחמה בין הטוב והרע 
מו שכתוב  כ   יכול להיות תגבורת הרע או תגבורת הטוב על הרע ולהפכם כו'. 

  על שם המלחמה,   ולכן נקרא המאכל לחם   , בשירת דבורה: "אז לחם שערים" כו' 
חברו   על  יגביר  שאחד  יחד,  הנלחמים  שניים   כמשל 
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שדה   .כו' וינצחהו   בעצם  הוא  הלחם 
והשאלה היא מי ינצח במלחמה   המלחמה,

  .הזו

דינוקא  במעשה  בזהר  שכתוב  ם ש  , וכמו 
פוגשים את הינוקא,  שחכמים  פר על  מסו

אגב,  .  שהוא ילד קטן שמלא חכמה עליונה

סיפורים   מיני  כל  אדמו"רים  על  היו 
והשאירו   מתו בקיצור ימיםש  מפורסמים

ינוקא איזה  קטן  –  אחרים  שנעשה  ילד   ,

היו  המשפחה שלי  מחלק  לאדמו"ר הבא.  
  היה ינוקא מפורסם, ש   חסידים של מישהו

תשע.  בגיל  כבר  רבי  נעשה  סבתי    והוא 

שני אליו  שבאו  מספרת    ים הייתה 

המבוגרים אמר  ו  ,מהחסידים  להם: הוא 

'אתה תהיה חסיד שלי בעתיד, אבל אתה  

לענייננו,  באמת קרה אחרי זמן.  וכך    –לא'  
הינוקא  בזוהר  מסופר   מאן  "   : דאמר על 

כלומר  ,  "מא על פום חרבא דבעי למיכל נה 

שיאכל את הלחם על    –  מי שרוצה לאכול
זאת    (. זוהר ח"ג קפח,ב) עיין שם  ,  פי החרב

ש רואים  כאן  שגם  היא אומרת  הסעודה 
 עניין של מלחמה. 

שכאשר   רואים  אנו  הלא  הדבר,  וביאור 

,  למלאות בטנו יתגשם ביותר  יאכל לתאוה 
מצד   .גשמיהוא נעשה יותר ויותר מגושם ו

היה מסוים, יש לא מעט מסעדות ברחוב ש

זה   כאן'אפשר לשים עליהם שלט שאומר:  
שבו   לתאוות'מקום  מקום נכנעים  זהו   ;

מוזמן  אחד  וכל  תאוות,  הרבה  בו  שיש 

כן? ויש פה    .כנע לתאוות שלוכנס ולהילהי
הולך   לאכן  בא  אחד  וכל  תאוות,  הרבה 

לא זו בלבד שמי שאוכל  ו להיכנע לתאוות.

יפול    לתאווה נעשה מגושם, אלא הוא גם

  מעבודתו בקדש, עד שידמה לבהמה ממש 

נפש   של  זרות  ורצונות  ההרגשה  בגסות 

ארוחה אחרי  זאת אומרת ש.  כו' הבהמית  
לא נעשה פתאום יותר יפה האדם  זאת,  כ

מתמלא בכל  הוא    –  א להפךויותר נקי, אל

הב גסות    יש,  ממילא.  יותמהענייני  לו 
 וכן הלאה.  רצונות בבהרגשה, וגסות 

כו'.  דינוקא,   וינצחהו  במעשה  בזהר  שכתוב  למיכל    וכמו  דבעי  "מאן  דאמר: 
   . נהמא על פום חרבא" 

  אות בטנו יתגשם ביותר וביאור הדבר, הלא אנו רואים שכאשר יאכל לתאוה למל 
עד שידמה לבהמה ממש בגסות ההרגשה ורצונות זרות    יפול מעבודתו בקדש ו 

אם יאכל כדי שיתחזק לעבודת ה' ולא יכווין להנאתו כל  ו ,  של נפש הבהמית כו' 
עד שכל מה שיהיה נקודת    הנה באכילה זו יחזק את מוחו והשגתו ולבו   , כך כו' 

אינו אלא מחמת המאכל    ה' בתפילה ובתורה כו' הלב ועמקות השגה באחדות  
וכשאוכלה לתאוה יהיה    . הרע שבמאכל נתהפך לטוב ממש   ונמצא   שאכל כו'. 

  בהיפוך, בחינת גלות השכינה, שיומשך ניצוץ אלוקי אחרי תאוות הבהמיות כו'. 
והרי נמצא באוכל המאכל מלחמה הוא בשעת אכילתו, אם יגביר טוב על הרע  

   יפוך כו'. בנפשו או לה 
זו עצמו באה מצד המאכל עצמו, ו  ורע   עיקר מלחמה    , שהרי הוא מעורב טוב 

  שמעורבים טוב ורע, והרע שבו   שמרי ופסולת הקדושה   שנמשך מגלגל המזלות 
הוא אינו  ו   , מדבר שבאותה ארץ כו'   מהרע שבהשר כללי של דומם, צומח, חי 

בתבונה  כסיל  יחפוץ  "לא  כי  אחד,  לה'  ולהבטל  להכלל     ", חפץ 
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אם יאכל כדי  פך:  ילהאותו הדבר נכון גם ו

וין להנאתו כל  ו שיתחזק לעבודת ה' ולא יכ 
תכוון גם לה ו  לאכולגם  אדם יכול    .כו'  כך 

שמיים אבללשם  מעט   ,  ניסוח  יש  כאן 

 – ולא יכווין להנאתו כל כך"  תר זהיר: "יו
לא ירצה לאכול  ם שאדם  לא רוציכלומר  

זהבכלל,   האדםשבהרי  טבע  גם ;  ו  אבל 

עשות את יכול להוא    –האדם אוכל  כאשר  
אכילה  ב הנה  תחזק לעבודת ה'.  כדי להזה  

זו יחזק את מוחו והשגתו ולבו, עד שכל  

השגה   ועמקות  הלב  נקודת  שיהיה  מה 
אינו אלא  ,  כו' רה  לה ובתו י באחדות ה' בתפ 

שאכל   המאכל  אומרת   זאת  . כו'מחמת 

עלה אותו למעלה. מ  שהוא אוכלהמאכל  ש
מקומות הצדיקים  ,היו  אצל  דווקא   לא 

יהודים רגילים,  אלא גם אצל    המפורסמים

החול    אוכלשהו  ישמשרואים  שכ בימות 
'לבריאות לו  אומרים  היו אבל    ,'היו  אם 

אומרים היו    רואים מישהו שאוכל בשבת

עונג שבת  כי  –  'בתיאבון' לו   יש   .בשבת 
הא  בעצם  יש  ואילו מצווה,    כילהבשבת 

מצווה   אין  החול  אומרים אז    –בימות 

וכן  שיתחזק  'לבריאות',  רק  לו  שיהיו 
 הלאה.  

הרע שבמאכל נתהפך   שבאותו זמן ונמצא 

הרע    באותו הזמן ממשמפני שלטוב ממש,  
וכשאוכלה לתאוה  הזה מעלה אותי, אבל  

השכינה,   גלות  בחינת  בהיפוך,  יהיה 

נ  אל י שיומשך  תאוות  ו צוץ  אחרי  קי 
אם כן, האכילה יכולה ללכת    . כו' הבהמיות  

והרי נמצא באוכל המאכל    ן,ו לכאלכאן א

אכילת  בשעת  הוא  יגביר  מלחמה  אם  ו, 
כלומר    . כו' טוב על הרע בנפשו או להיפוך  

האם הוא  אחרי שאדם אוכל, השאלה היא  

 . ירד למטההתעלה על ידי המאכל או 

 המאכל מעורב מטוב ורע 

הזו? ו המלחמה  נובעת  עיקר    מהיכן 
מלחמה זו עצמו באה מצד המאכל עצמו,  

מאכל    . שהרי הוא מעורב טוב ורע מדוע?  

פה הוא בוודאי אסור והוא רע. שהוא טרי
אלא שגם  מאכל כשר,  אבל כאן מדובר על  

מ מעורב  גשר  ורע.  מאכל  מדוע?  טוב 

המזלות  מגלגל  יש   שנמשך  שמרי    שבו 
המזלות  . הקדושהופסולת   הוא   גלגל 

שבעצם   העליונים  העולם  על  מהכוחות 

האופנים. ושלנו,   משמרי  באים  הם 
ביין כמו  הם  לא    :השמרים  הם  השמרים 

הם הפסולת שבאה עם מאכל, אלא  דבר  

הפסולת של  ממכיוון שהמאכל מגיע  היין.  
מעורבים טוב ורע,  ש נאמר    עולם הקדושה,

מהרע שבהשר  נובע  במאכל,  ש ,והרע שבו 

מדבר שבאותה  ו   כללי של דומם, צומח, חי
יש  ל  .כו' ארץ   מדינה  שלאת  כל  ,  ההשר 

את השר  יש    יברנו בפעם הקודמת:כמו שד

יוון,  של   פרסשל  מלכות  של   ,מלכות 
 וכן הלאה.  צרפת מלכות

השר  ו להכלל  לפעמים,  חפץ  אינו  הוא 

אחד,   לה'  יחפוץ  " כי  ולהבטל  סיל  כ לא 
ליבו  ה בתבונ  בהתגלות  אם  )משלי כי   "

בשיחה עם  לראות  אפשר  לפעמים  יח,ב(.  

הוא יכול   :אדם שהוא כסילשיש  ני אדם,  ב
משהו וללמוד  אבללהקשיב  זה   ,    במקום 

; יכול להיות אחד מה שהוא רוצה זה לדבר

ואחד  גדולות  יותר  שטויות  שמדבר 
ופו שמדבר שטויות יותר קטנות, אבל בס

רוצה בהתגלות ליבו.  הוא בעיקר    של דבר

שהו חינוך  שיטת  ותופסת  אגב,  לכת 
הי שבה  תאוצה  שיטה  ילד  א  מגדלים 

ת  אל  לו:  בתבונה,  ואומרים  אלא חפוץ 

ליב רוצה,  תגיד    –ך  בהתגלות  אתה  מה 
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, והבעיה תביע את עצמך, תבטא את עצמך
היא שלא תמיד יש לו מה לבטא את עצמו.  

עשרים   בן  קטן  ילד  לקחת  למשל  אפשר 

כנסת   חבר  איזשהו  או  שהם    –וחמש, 
וללמוד   לשמוע  יכולים  שהיו  אנשים 

משהו, אבל במקום זה מה שהם רוצים זה  

ליבם לי משהו להגידאת התגלות  'יש   : ,'
להג רוצה  אופן,  'אני  באותו  משהו'.  יד 

אישר  גם  לפעמים   לא מלכות  זושהי  של 

רוצה לבטא  רוצה לקבל קדושה אלא הוא  
  ולכן הוא לא נכנע לקדושה. ,את עצמו

פרד ולהיות יש ודבר  י חפץ לה השר הזה  כי  

עצמו,   להיות  בפני  רוצה  מהות הוא 
ואני  לי יאורי  "   : כמו שאמר פרעה   .עצמית 

פרעה   וכידוע. ,  ( ט,גיחזקאל כ)  כו'   עשיתיני

הוא לא רק רמז או סמל למלכי האומות, 
גם   הוא  מצריםה היה  אלא  של  ,  מלכות 

גם   הוא  מיוחד  משהו  היה  שהוא  ובגלל 

נעשה גם  . למעשה, פרעה  לאחרים   נעשה
בשבילנו: היה   דגם  מצרים  מלך  פרעה 

ויכול להיות   ,לאל  נחשב בעיני העם שלו

זושהי  וזו אישהוא חשב גם את עצמו לאל,  
כל מיני מקומות  ב  מהות שמדברים עליה

 והקשרים.  

פרעה  אומר ש  יחזקאלבכל אופן, הפסוק מ
מקור המים  כלומר    –ו  היאור שלאומר ש

של של  מצרים  והחיים  עשה הוא  והוא  ו 

, אבל עוד יותר מכך פרעה גם אומר  ותוא
זה שעשה את עצמו.   אגב, בשביל שהוא 

עד מצרים בכל הדורות,    מלכי  :ההיסטוריה

היוונים,  למעשה  המלכים שהיו   מצאצאי 
נקראו בתואר    גםוהם    –  ראו בעצמם אל

ם, לא רק של  ייוקלאהזה. גם המלכים הס 

ו לעצמם  קראשל סוריה,  אלא גם    םימצר
כאלה.   המלא  למשל,  בשמות  השם 

עסק אנטיכיוכוס  ל  והרשמי ש לנו  שהיה 

'איתו,   אפיפנסהיה  תיאוס  , 'אנטיוכוס 
האל  ' היא 'פנסוהמשמעות של 'תיאוס אפי

עם כל  אלו  ם כ'. יש כל מיני מלכיהמתגלה

'ה שמות:  אוהב  מיני  'האל  אל  האחים', 
הלאה.   וכן  האב'  השארלכן  אוהב   ,בין 

המלכים  גם  במידה מסוימת  ו  םמלכי מצרי

צמם להתחתן עם  לעמרשים היו    האחרים
שהרי מכיוון שהם אלים    –האחיות שלהן  

ל הכל.מותר  לעשות  הוא    הם  היה אם 

היה אסור לו לעשות  אז באמת    אדםסתם  
אז הוא יכול  את זה, אבל מכיוון שהוא אל  

  ומותר לו לעשות הכל.

  כו' "  כמו שאמר פרעה: "לי יאורי   חפץ להיפרד ולהיות יש ודבר בפני עצמו,   כי 
על כן מזה בא סיבת הנפילה באדם כשאוכל לתאווה למלאות בטנו כו',    וכידוע. 

כו',   אליו  האדם  נפש  ממשיך  המאכל  מקור  שהוא  שהשר  לחכימא. מפני    ודי 
הגביר על    ובשעה שאוכל לשם שמיים כו' ומתפלל בכוונה על ידי האכילה, הרי 

   הרע שבמאכל והפכו לטוב כנזכר לעיל. 
וזה הכח צריך להיות במאכל עצמו, שאם לא כן לא היה במציאות ענין זה שעל  

אחדות  בהשגת  יתחזק  הגשמי  המאכל  הכלים    כו'.   ידי  שבירת  בענין  וכידוע 
  והיינו "מוצא פי ה'"   לו בקליפות נוגה, והוא ענין שהם מעורבים טוב ורע, שנפ 

  שהוא הטוב שבה, שעל ידו יחיה האדם בתפילה חיים אמיתיים כו'.   שבמאכל 
   על כן נקרא לחם, ודי לחכימא.   וזהו המלחמה שבלחם עצמו, 

 ולמות שהוא ענין מה שהקב"ה יושב וזן את כל הע   והנה כמו כן בלחם העליון, 
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רעה  שכשכתוב שפזה    מה שרציתי להגיד

עשיתיני"אומר   ואני  יאורי  לא   "לי  זו 
במ פליצה  אלא  טוען לבד,  באמת  רעה 

באופן מסוים, כל שרי המדינות  שהוא אל.  

להאריך אפשר  והיה  רואים ועושים ככה,  
הרבה אופן,  בזה  בכל  הלאומית .  המהות 

בנויה במידה מסוימת על 'רוח העם', על ש

ה המדינה,  דבר  שר  אגואיסטי  יא 
שטוען שהוא מרכז העולם וכל   ואגוצנטרי

איננו  והוא    –  העולם צריך להתבטל אליו

 רוצה להתבטל אל הקב"ה. 
באדם   הנפילה  סיבת  בא  מזה  כן  על 

מפני  ,  כו' כשאוכל לתאווה למלאות בטנו  

נפש   ממשיך  המאכל  מקור  שהוא  שהשר 
בתוך המאכל ודי לחכימא.    , כו' האדם אליו  

ננו מוכן  שאי  נמצא הכוח של שר המדינה

הקב"ה אל  הזה  להתבטל  המדינה  ושר   ,
קליפה. אחרי ה  יימשך אדם  גורם שהשהוא  

ומתפלל    כו' ובשעה שאוכל לשם שמיים  

הגביר על    אז בכוונה על ידי האכילה, הרי  
   . הרע שבמאכל והפכו לטוב כנזכר לעיל

וזה הכח צריך להיות במאכל עצמו, שאם  

לא כן לא היה במציאות ענין זה שעל ידי  
  ה' המאכל הגשמי יתחזק בהשגת אחדות  

בגמרא    . כו'  עו:(  מובא  שאחד  )יומא 

וריחני פקחין"-החכמים אומר ש  ,"חמרא 
יותר   והיין והבשמים עושים אותכלומר ש

, ומכיוון שהוא עוד לא אכל אז הוא  חכם

זאת אומרת  יכול לפסוק הלכה כראוי.  לא  
ו כאלה,  דברים  להיות  שיש  מכוח  שיכול 

למעלהההאכילה   עולה  כל    אדם  ועושה 

דברים להיות מיני  צריך  הזה  הצד  וגם   ,
 טמון באכילה מלכתחילה. 

שנפלו   הכלים  שבירת  בענין  וכידוע 

בקליפות נוגה, והוא ענין שהם מעורבים  

בכל דבר שיש בעולם יש כלומר  טוב ורע,  

"  מוצא פי ה'" והיינו    . תערובת של טוב ורע
  , שבמאכל, שהוא הטוב שבה   (דברים ח,ג)

חיים   בתפילה  האדם  יחיה  ידו  שעל 

גם   יוצא, שבתוך המאכל יש  . כו'תיים  יאמ 
 צד טוב וגם צד רע.  

עצמו,   שבלחם  המלחמה  כן  ש וזהו  על 

ון אגב, גם בלשנקרא לחם, ודי לחכימא.  
בערבית  וגם  למילה    הקודש  'לחם' יש 

. בכל אופן, מה  של בשר  -משמעות אחרת  

כ ששנאמר  הוא  רק  אן  לא  הוא  הלחם 
הוא הדברים הגשמיים שאנחנו אלא    ,לחם

סיבה לכך שהוא נקרא  , והאוכלים אותם

קרב   זירת  בעצם  שזו  מפני  זה  לחם 
בה.   נלחם  אדם  שכל  מגיע  תמידית  אני 

בוקר מלחמה,  אז    –  לארוחת  לי שם  יש 

יקרה עם ארוחת הבוקר  והשאלה היא מה  
או   אדם  להיות  אהפוך  אני  האם  הזו: 

  ?לי דברים אחרים ושיקר

על הבעל שם טוב, שיום אחד הוא  סיפרו  
היה   שהוא  להם  ואמר  תלמידיו  עם  ישב 

אייה רוחנית כמו שהוא  רוצה שהם יזכו לר

עזוכה היו  שהם  מה  ש.  זה  היו  ושים  הם 
עושים מעגל ושמים ידיים אחד על השני,  

דברים.  ו לראות  מצליחים  היו  הם  ככה 

הם ראו איזשהו פלוני שנמצא פעם אחת  
באיזה מקום, אבל הם לא ממש ראו אותו 

ראו  אלא    – יש  הם  שלראשו  שור 

.  והוא יושב ליד השולחן ואוכלשטריימל,  
שהו בעל  ומה לאיזהיה מאוד דהשור הזה  

בית, והם הבינו איך בעצם הוא נראה ומה 

 מצבו.
העליון,   בלחם  כן  כמו  בדרגות  והנה  גם 

גבוהות,   שהקב"ה  יותר  מה  ענין  שהוא 

העולמות   כל  את  וזן  לפרטי  יושב  עד 
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ג:(  כו' ם  הפרטי זרה  הוא    .)עבודה  ומזון 

"ל  הר ובהאר"י ז ו עיקרו ביצירה, כנזכר בז 

אומר) ז"ן   שהוא  בגימטריה    ,57  , שאוכל 
שמות  ו שני  בו  והוא  כו'   קדושיםיש   ,

היות  , ודי לחכימא(, ל כו' מעורב טוב ורע  

כי ביצירה הטוב ורע מעורבים מחצה על  
מחצה, ושייך ענין מלחמה לתוספת יניקה  

לחכימא.   ודי  לרע,  או  שלטוב  כבר  יוצא 

י אלא גם  משרק הגלא    –המזון  מעיקרו  
הרוחני   גם  כזה  הוא    –זה  במקורו  שיש 

לעולם   בניגוד  רע.  חלק  וגם  טוב  חלק 

שהבריאה   הרי  טוב,  רובו  עולם שהוא 
ה מחצהוא  –מגיע המזון ממנו  –צירה הי

כלומר   מחצה,  רעעל  וחציו  טוב  ; חציו 

הוא ה,  יעולם העשי  –   העולם שלנו  ואילו
ש רע.  עולם  מאוד  רובו  תפיסה  אולי  זו 

והיא   בספרים,  מופיע  היא  אבל  פסימית, 

אומרת שהקליפות נפלו לעולם שלנו ולכן 
שקורה  לא   דבר  שום  על  להתפלא  צריך 

 . בעולם

נטילת ידיים: לפני שעת המלחמה  
 סעודה ב

  פת ועל כן תיקנו נטילת ידיים לטהר תוס 
של   מאכילה  שקיבל  החיצונים  יניקת 

הצ כו' תאבון   שנתגדלו    , כו' ים  י רנ ו פ י , 

בלחם    ,תהקליפוהן  כאמור  ש ויגעו 
ורע  טוב  חס    המעורב  שבו  הרע  ויגבירו 

ליטול    . ושלום מבלי  אוכל  כשמישהו 

אז   בהן  הידיים,  שיש  ידיים  לו  יש 
קלי של  הוא פציפורניים  כאשר  ולכן  ה, 

הוא   באוכל  כוח נגוע  את  להגביר  יכול 

במאכל שיש  כך ו.  הטומאה  גזרו    משום 

ידיים,   נטילת  בלי  לאכול  ודי  שלא 

ש.  לחכימא אומרת  ידיים  כזאת  נוטלים 

לפני האכילה דואגים לכך שהאוכל גם לא 
 .  יתקלקל וגם לא יקלקל בעצמו

ל הזקן  שנוחוזר אדמו"ר  במה  ר:  והז אמר 

הינוקא   שאמר  למיכל  " וזה  דבעי  מאן 
חרבא  פום  על  שרוצה   ,כו' "  נהמא  מי 

  שאוכל בגימטריה ז"ן, ומזון הוא עיקרו ביצירה, כנזכר בזוהר ובהאר"י ז"ל )   , כו' 
להיות כי ביצירה    . כו', והוא מעורב טוב ורע כו', ודי לחכימא(   יש בו שני שמות 

הטוב ורע מעורבים מחצה על מחצה, ושייך ענין מלחמה לתוספת יניקה לטוב  
   או לרע, ודי לחכימא. 

יניקת החיצונים שקיבל מאכילה של   ועל כן תיקנו נטילת ידיים לטהר תוספת 
בלחם המעורב טוב ורע ויגבירו הרע  ויגעו    תאבון כו', שנתגדלו הציפורניים כו', 

וזה שאמר    גזרו שלא לאכול בלי נטילת ידיים, ודי לחכימא. ו   שבו חס ושלום. 
כי היה גבר בגוברין לנצח    הינוקא "מאן דבעי למיכל נהמא על פום חרבא" כו', 

   . השר להגביר הטוב עליו כו', ודי לחכימא 
רק היא אדרבא כשהמלחמה    ואמנם יש סעודת לחם שאינה בחינת מלחמה כלל, 

עושים סעודה ושמחה, כענין ינאי המלך    נגמרת, וכבר נצחו את המנגד והפילוהו 
הרע    . כו'   שעשה  סעודת שמחה שהפילו  ענין השבת, שהוא  יובן  זה  דרך  ועל 

אחר שהם  במקום  שנאמר  כמו  השבת,  המעשה שקודם  ימי  בששת    במלחמה 
ין, כמו שנתבאר בליקוטי תורה  שנים עשר אלפי צבא היוצאים במלחמה על מד 
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זאת  החרב.  פי  על  לחם  שיאכל  לאכול 

שכשאוכלים צריך לעשות את זה    אומרת
כאשר אוכלים עם חרב שלופה, מכיוון ש

קרב שדה  בתוך  לוודא   נמצאים  שצריך 

כי היה גבר  שבסופו של דבר מנצחים בו.  
  , כו' בגוברין לנצח השר להגביר הטוב עליו  

יכול להילחם  כלומר הוא היה    , ודי לחכימא 

 נגד היצר הרע.  
כן ידיים    ,אם  ליטול  בשעת גזרו  דווקא 

א זמן יותר והזמן האכילה  מפני ש  האוכל

בעצמה    מסוכן, להיות האכילה  יכולה 
טוב    האוכל  ,כאמורסכנה.   בתוכו  כולל 

יכול אז הרע    אדם לא שם לב, ואם הורע

אוכל  שהוא  וככל  למטה,  אותו  למשוך 
יותר  יותר   נעשה  הוא  ויותר מגושם  כך 

האוכל יכול  גם להיפך:  ; ואותו הדבר  נמוך 

האכילה  כזה  להיות   אחר שבכוח  האדם 
הוא   והאדם  הקב"ה,  את  ועובד  זה הולך 

 ח את הדברים.  קו שמחליט לאן הוא ל

תקנה   לעשות  יכול  גם  אדם  הזה  מהצד 
אכל,  האוכל שהוא  על  מסוימת  ותשובה 

שהוא   זה  ידי  ועושה  על  דברים הולך 

כל. אבל  בכוח האכילה שהוא אמועילים  
נפשו"ב,  לרו לשבע  אכל  )משלי    "צדיק 

במקרה  מלאה;  כרס  לו  יש  ואז  יג,כה(, 

טוב, הטוב   יותר  לישון  כדי  מועיל  זה 
א הולך ועושה עם זה כל  הרע הוובמקרה  

בגמרא יש את  מיני דברים פחות טובים.  

בישי"הביטוי   זני  כריסיה  )ברכות מלי   "
ב.(, כלומר שאדם יכול למלא את הכרס  ל

זה   שלו בכל מיני דברים לא כל כך טובים.

אפשר  אותו:  לראות  אפשר  שממש  דבר 
כילה הזו הוא  להאכיל מישהו, ועל ידי הא

ועושה דברים של קדושה אלא  לא הול ך 

ך הכל הולך לעשות מעשה של יצר  הוא בס

איך  הרע אחד, ומיד לאחר מכך הוא חושב  

יצ לעוד  הרע.  להמשיך  מישהו ר  יש  אם 
הוא   שלא יכול לשבת ולאכול כל היום, אז

, ויש עובר בין יצר הרע אחד ליצר הרע שני

שוב, כנגד הדברים   כאלו.כל מיני אופנים  
שהיא  יש    –הללו   הידיים,  נטילת  את 

אמורה לשמור על האדם מפני הרע שיש 

 .במאכל

 סעודה ללא מלחמה 

:  וספתם, מעיר אדמו"ר הזקן הערה נלסיו

י ו  בחינת  אמנם  שאינה  לחם  סעודת  ש 
אמנם דובר עד לכאן על כך  מלחמה כלל,  

שכל סעודה היא מלחמה, אבל מתברר שזו  

רק היא אדרבא    :כל סעודה כך לא ממש  
כשהמלחמה נגמרת, וכבר נצחו את המנגד  

כענין   ושמחה,  סעודה  עושים  והפילוהו, 

שעשה   המלך  ושין  קיד)  ' כו   שמחהינאי 
ך התהליך יש מעין  שבתו  זאת אומרת .  (סו.

קרב שאוכלים, שבתוך כל אחת מהן    מנות

מלחמה,   גם יש  יש  דבר  של  בסופו  אבל 
ניצחו על  כמו    –  ןסעודת  ינאי  שמסופר 

המלך, שאחרי שהוא ניצח במלחמה הוא  

סעוד לא ה.  עשה  הזו  הסעודה  אמנם 
ינאי   אבל  בטוב,  סעודה נגמרה   עשה 

לדבר   קדושים שם  והתחילו  דברים  ,  על 

כזה  שיש דבר    להסבירוזה הובא כאן כדי  
ניצחון שכבר   ,סעודת  אחרי  שעורכים 

 . מנצחים במלחמה

ועל דרך זה יובן ענין השבת, שהוא סעודת  
שמחה שהפילו הרע במלחמה בששת ימי  

השבת שקודם  שנאמר    , המעשה  כמו 

אלפי  סוד  במקום אחר שהם   שנים עשר 
במלחמה  היוצאים  מדין,    צבא  כמו  על 

תורה תבאר  שנ    בליקוטי 
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שנ ודי  תבאר  וכמו  אחר,  במקום  ענינו 

סעודת    לחכימא.  שמעין  אומרת  זאת 
שמחה, עושים   סעודה שלצחון, שהיא  ינ

שניצחנו בימות השבוע. זה  על    –בשבת  

גדול יותר  היה  שהניצחון  במהלך    ככל 
כך   יותר  השמחה  השבוע  תהיה  בשבת 

הניצחון הוא קטן אז יש  , אבל אם  גדולה

תהיה    חשש לא  ובכל שהשמחה  גדולה. 
סעודת שבת היא לא סעודת מלחמה ,  אופן

 סעודת ניצחון. היא אלא 

לאכל  " כו'    אהרן"   ויבא " וזה שכתוב ביתרו  
משה  עלחם   חותן  האל ם    " קיםו לפני 

האלוקים,  לפני  דווקא  אכל  הוא  וקא,  ו ד 

הס  בנ דהיינו  שהיה  המלחמה  י עודה  צחון 
לחכימא   , כו'  יובן    . ודי  זה  ידי  כל  ש ועל 

מצוה   של  בתוכה,  סעודה  חכם  שתלמיד 

צחון המלחמה, ודי לחכימא.  ישהוא אחר נ 
היא סעודה של  ממין אחר,  כזו היא  סעודה  

 מצווה. 

 ארבע דרגות בסעודה 

ק מכמה  המאמר של נטילת ידיים הוא חל

שקשורים   בעניינים  שעוסקים  מאמרים 

להעיר   רוצה  רק  אני  לזה  בנוגע  לאוכל. 
בספריםש דרגות יש  ש  כתוב  ארבע 

הבסעודה סעודת   ראשונההסעודה  .  היא 

, וכפי שהתבאר כאן זוהי סעודה חולהימי 
ריך להיות  של מלחמה. בסעודה הזו אני צ

ולהשתדל שהסעודה הזו מודע כמה שניתן  

אני יכול לאכול, תדרדר אותי למטה.  לא  

ועל ידי האכילה הזו להיות אדם טוב יותר 

בלי מאמץ גדול מידי; רוב האנשים גם    –
הסעודה   אחרי  ועוסקים  יושבים  לא 

אבל סעודה  סות.  פיה של אפיקורבפילוסו

אוכלש נפשו  אדם  להובי  לשובע  ל יכולה 
ל מיני  כאותו  אחרים,  ל  ויכול עניינים 

ך להיות סוג של  א הופהיות שאחריה הול

בהמה, ואז כמו שאחרי שהבהמה מסיימת  
לאכול והיא רוצה לעשות עוד דברים של  

כך גם אותו אדם רוצה לעשות    –בהמה  

עוד דברים של בהמות אחרי שהוא מסיים 
 לסעוד.  

היה  כתבו על מה  חכמים  י אנשים  כל מינ

אחשוורוש של  הזו  בסעודה  בסעודה   .
אנשים   , אלאלשם שמייםלא אכלו    כנראה

אפילו לא היו  הם  אולי  ו  ,אכלו ושתופשוט  

, זה  יותר מידי. מה שקרהצריכים להשתכר  
סיימ שהגברים  ארוחה  שאחרי  לאכול  ו 

הת  טובה הם  המלך  על כיד  לדבר  חילו 

תיאורטי  בהתחלה    .נשים דיון  עשו 
נשים יותר    אילו  הייתהומופשט, והשאלה  

המדיות,    :יפות הנשים  הפרסיות,  הנשים 

הלאה.   רוח וכן  במצב  אחשוורוש, שהיה 

'הטוב,   פרסיתאמר:  לא  היא  שלי   אישה 

והיא    –  היא כשדיתאלא  היא לא מדית,  ו

מכולן'  עדיין יפה  יושבי  יותר  כל  ואז   ,
לרא ממנו  ביקשו  אותה.  המשתה  ות 

רצה להזמין אותה כדי שכולם  אחשוורוש 

כבר  ומשם  יפה,  הכי  באמת  שהיא  יראו 
להת  ממשיך  היא  הנקו  גלגל. הסיפור  דה 

כו'    " וזה שכתוב ביתרו "ויבא   וכמו שנתבאר ענינו במקום אחר, ודי לחכימא. 
דהיינו הסעודה שהיה בניצחון המלחמה    לפני האלוקים" דווקא,   "לאכל לחם 

כל סעודה של מצוה שתלמיד חכם בתוכה,    כו', ודי לחכימא. ועל ידי זה יובן 
   , ודי לחכימא. שהוא אחר ניצחון המלחמה 
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הייתה   חול,  שזו  יום  של  שהיא  סעודה 

  זאת יכול סעודה כבשהיא מסוכנת.  סעודה  
יל שהאדם  שמייםויתכוון    ך להיות   לשם 

 ויעלה למעלה, אבל גם יכול להיות שלא. 

השנייה   יותר סשל  הדרגה  גבוהה  עודה 
טובהיא   יום  של  בעצם  סעודה  והיא   ,

: היא לא כמו סעודה של  סעודה ממוצעת

לא סעודה שכולה  יום חול, אבל היא עדיין  
בכל  קדושה.   שמופיע  מהזהור  קטע  יש 

שאומר   מקומות,  של  מיני  חג שלסעודה 

אורחים להזמין  כשמזמינים    .צריך 
לכך  אורחים, בפרט אם האורחים נזקקים  

רק,   לא  ועל   –מעלים את הסעודה  אבל 

זה   נעשית  ידי  שבקדושה. דבר  הסעודה 
האדם  אז  מביאים אורחים,  אבל אם לא  

.  כריסוולאכול לשם תאוות  יכול להמשיך  

תי פרש על פניכם,  יר"וזבנוגע לכך כתוב:  
ב,ג(, כלומר  פרש חגיכם"   כל מה )מלאכי 

בסעודות פסולת    שאכלתם  ולכן    –היה 

חזרה  הזו  הפסולת  את  תקבלו  אתם 
סעודת חג    כלואדם אכששאם כן,    אליכם.

לתקן את זה    בשביל הנאת הגוף, הוא יכול

הוא  ואז    –זמין אורח  על ידי זה שהוא מ 
הוא  וכך  הסעודה  ידי  על  מצווה  עושה 

 מרומם את המאכל.  

סעודת את  , יש  סעודת יום טובלמעלה מ
סעודת שבת חג,  בניגוד לסעודת  שבת.  ה

חול בסעודת  קדושה.  כולה  עיקר    היא 

, ושעל  יאכלשהסעודה הוא בשביל האדם  
הוא יוכל להמשיך את חייו כראוי, ידי זה  

השא מהסעודה   להאבל  נהנה  הוא    כמה 

מהעניין  היא חלק  צריך  לא  פשוט  הוא   ;
מהעניין   חלק  אבל  אוכל.  הוא  אז  לאכול 

  "וקראת לשבת עונג"   הוא  סעודת שבתשל  

בסעודת שבת אני  כלומר  ,  )ישעיהו נח,יג(

אחר,   למשהו  להתכוון  צריך  לא  אני  לא 

רה, אלא  ך לאכול לטובת איזושהי מטצרי
ולא לשבת  פשוט  יכול  וליהנות  כול  אני 

מקייועל    –מהארוחה   אני  זה  את  ידי  ם 

שבת.  המצווה   עונג  גם  של  שכך,  מכיוון 
אם האדם לא חושב אז מחשבות קדושות  

במיוחד, מכיוון שאנחנו מניחים שהוא לא  

מי עבירות  לעבור  אז  הולך  זו  וחדות 
בשבת למעשה סעודה שהיא כולה קודש.  

שאפשר   דבר  הוא  גשמי  דבר  כל  כמעט 

שינה קיים איתו את מצוות עונג שבת:  ל
הסעודה  ולכן אם אחרי  בשבת היא תענוג,  

חלק מעונג  זה  אז    –אני הולך לנוח קצת  

 שבת.  
בסעודה הרביעית  סעודת    היא  הדרגה 

שמצווה שזו  ,  בלבד  זו  שהיא  לא  סעודה 

זו   אלא  קודש,  שגורמת כולה  סעודה 
אותה האוכל  את  כלומרלהעלות  זה   , 

שהוא  אוכל  ש הסעודה  מכוח  מתעלה 

מצווה היא בעצמה  הסעודת מר  , כלואוכל
 עילוי לאדם.  

אנשים  מנהג  יש  אגב,   מזמינים  שלא 

ולברית כלל  ,  בריתבדרך   פשוט  כשיש 
לאנשים  מתקיימת ש  מודיעים  לא  .  היא 

לבוא  '  למישהו  םיראומ אותך  מזמין  אני 

שתהיה ברית    'תדע, אלא אומרים  'לברית
.  'ביום זה וזה בשעה זו וזו במקום זה וזה

קשור א  לזה  ג הזה?  מדוע עושים את המנה

סעודה של לטקס של הברית, אלא דווקא  ל
הברית היא סעודת מצווה   תסעוד  :הברית

הדעות  אלו  ,לכל  לבוא סור  אדם  לסרב 

מצווה לבוא    ,לסעודת  שמסרב  ומי 
לא מכיוון שם.  שמיבנענש    לסעודת מצווה

לאדם שיסרב לבוא לסעודת  צים לגרום  רו

אז לא מזמינים אלא רק מיידעים  מצווה,  
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הברי אם ת על  להחליט  יכול  הוא  ואז   ,

 הגיע או לא.  ל
היא זו  הסעודה  סעודת מצווה  , בןבכל אופ

את האדם בכוח האכילה שלו, שמרוממת  

ש בצד כולה  נעשית  האכילה  ומכיוון 
נשמתו.  היא  הקדושה   לרומם את  צריכה 

גם   עצמו שהשאומרים  כאלו  יש  אוכל 

שבסעודה מקבל גם כן קדושה, ולכן אם 
הזו אז אני  ורים מהסעודה  אני מקבל פיר

ומהקדושה גם כן חלק מסעודת המצווה  

אגב, מכאן גם נובע העניין שאוכלים שלה.  
ש סעודה  של  נמצא  שיריים  חכם  תלמיד 

זהו מנהג מאוד עתיק. בכל  ולמעשה    –  הב

נהגים לקחת מסעודת  המאופן, לכן יש את  

הו מאכל הביתה, ועל ידי זה  שהמצווה איז
אנשים ל או  המשפחה  בני  כל  את  שתף 

סעודת  של  הקדושה  עם  נוספים  אחרים 

 המצווה. 
סעודה  , מכיוון שיכומו של ענייןאם כן, לס

מסובך  דבר  דו    זה  להיות  יכולה  והיא 

נ אנחנו  לפני  משמעית,  ידיים  וטלים 
הסעודה, ועל ידי זה מקווים שלא נתחיל  

בירידה למט בטהרה ה אלא  את הסעודה 

למעלה ועל  ובעלייה  את  ,  נסיים  זה  ידי 
 הסעודה בשלום. 

 *** 
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